


Black Phoenix
Gimnasio de Crossfit

¿Qué es Crossfit?
CrossFit se define como un sistema de entrenamiento de fuerza y 

acondicionamiento físico que está basado en ejercicios funcionales 
realizados en alta intensidad y constantemente variados.



Gimnasio de Crossfit



¿Qué buscamos?

• En esta oportunidad nos dirigimos a ustedes con el propósito de 
solicitar apoyo económico para poder realizar viajes programados y 
participar en competencias de Crossfit como parte del gimnasio.

• Motivar a más personas de todas las edades, aptitudes y condiciones 
físicas a practicar y conocer más de los beneficios de este deporte, 
ayudando a concientizar sobre la importancia de la actividad física 
tomándolo como ejemplo.



¿Qué buscamos?

• Desarrollo de personas con talento, tanto en el área deportiva como 
también en el ámbito emprendedor, brindando de esta manera 
apoyo no solo al deporte, sino a la sociedad en general, ya que es 
practicado por personas de todas las edades.





Beneficios para ustedes

• Promover sus empresas en dichas competencias con playeras 
conmemorativas, de igual manera hacer mención en redes sociales 
de las que decidan sumarse a esta petición y del aporte que han 
brindado para el crecimiento y difusión de éste tipo de actividades.
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